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Wann ist Yoga-Therapie hilfreich?

Angststorungen

Asthma

Bluthochdruck

Burnout

Chronische Schmerzen

Depressionen

Erschopfung

Lebenskrisen

Long Covid

ME/CFS

Migrane

Perimenopause und Menopause

Schmerzen und oder Einschrankungen am Bewegungsapparat
Stressbedingte Erkrankungen

Trauer

Umgang mit Krebsdiagnosen und Nebenwirkungen von Therapien
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