
Yogaausbildungen
4 jährige abgeschlossene Berufsausbildung zur Komplementärtherapeutin 
mit Branchenzertifikat OdA KT, Methode Yoga Therapie, EMR anerkannt

Grundausbildungen in Medizin, Psychologie, Kommunikation und 
Sozialwissenschaften (Tronc Commun)

Zertifizierte Yogalehrerin, Institut für Komplementärtherapie IKT

Erwachsenenbildnerin SVEB 1

Fortlaufende jährliche Weiterbildungen

Mitgliedschaften
Verband Yoga Komplementär Therapie Schweiz

Berufliche Ausbildungen und Tätigkeiten
Kulturvermittlerin, Museumspädagogin (kuverum) im Bereich 
Führungen und Workshops in den Wechsel- und Dauerausstellungen 
des Bernischen Historischen Museums 

Yoga-Lehrerin bei Yoga im Museum, Yoga Therapeutin, Dozentin für Yoga und 
Yoga-Therapie am Institut für Komplementärtherapie

viaregio-Reiseleiterin und später Rundgangleiterin, 
Mitglied der Geschäftsleitung
Projektleiterin und Fachperson «Bildung und Vermittlung» auf der 
Geschäftsstelle von StattLand

Mutter von drei erwachsenen Kindern

Biologin (lic. phil. nat.) in der Umweltabteilung eines Ingenieurbüros 
im Bereich Umweltverträglichkeitsprüfungen

https://www.oda-kt.ch
https://emr.ch/qualitaetslabel?gclid=EAIaIQobChMIzsr2gOnb9wIVRLLVCh1MYAb3EAAYASADEgIQ6_D_BwE
https://www.ktyoga.ch/therapeuten
https://www.kuverum.ch/
https://www.bhm.ch/de/besuch/erwachsene/yoga-im-museum
https://www.ikt-institut.ch/ikt/das-institut/menschen-im-ikt/

